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Zum Beginn

Im vierten Brief von Level Il will ich zusammenfassen, was wir in unserem gesamten
Kurs bis jetzt Uber universale Gesetze erfahren haben. Es ist sozusagen das ,,in einer
Nussschale* von all dem, was im Art of Peace-Kurs in Begegnung mit DIR und in
Begegnung mit dem Universum besprochen wurde (darum am Schluss des Briefes nicht
noch einmal eine Nusschale). Nachdem wir in den ersten Briefen von Level Il uns etwas
mit akuten Konflikten und deren L6sung befasst haben, schauen wir uns also noch einmal
den universalen Kontext an, um dann in den letzten zwei Briefen das gesamte Spektrum
der Konfliktldsung noch etwas genauer zu beleuchten.

Dieser Brief behandelt die Gesetze der Freiheit. Du wirst feststellen, dass darin zwei
andere Gesetze eingebettet sind, die wir schon behandelt haben, dass du erstens fur das,
was du tust, verantwortlich bist, und zweitens, dass du fir das Ganze verantwortlich
bist... Wir werden sehen...

Die Gesetze der Freiheit
1. Klarheit der Intention Ich erschaffe
2. Nimm an Ich verandere
3. Gib zurtck, was nicht deines ist Ich fliel3e
4. Sei verantwortlich fur deine Aktion und deine Reaktion Ich handle
5. Sei verantwortlich fur das Ganze Ich umhille

6. Offne dich der Freiheit Ich bin

Einleitung

Es mag paradox erscheinen, dass Freiheit auf Gesetzen fussen soll. Wir haben die
Tendenz, Freiheit mit der Abwesenheit von Gesetzen und Verpflichtungen, ja vielleicht
sogar mit der Abwesenheit von Verantwortung zu definieren. Mit Freiheit meine ich
jedoch nicht eine Form der Abhangigkeit, die sich in Rebellentum, Anarchismus oder
grenzenlosem Individualismus zeigt. Alle diese Erscheinungsformen beanspruchen fur
sich das Wort Freiheit, sie sind jedoch nur Formen von Abhangigkeit.

Die wahre Freiheit fusst auf universalen Gesetzen. Sie sind nicht willkurlich und grenzen
nicht ein. Solche Betrachtungen fussen lediglich auf einem unvollstandigen Verstandnis
des Begriffs ,,Gesetz".

Wir kénnten die Gesetze auch Prinzipien nennen. Prinzipien sind keine Dogmen, sondern
sie sagen, dass etwas funktioniert. Doch ich habe das Wort Gesetze gewéhlt, weil es
schnell ersichtlich wird, dass wir, wenn wir gegen diese Gesetze handeln, uns selbst
bestrafen.

Es ist nicht so, dass das Universum oder irgendein Gott uns bestraft, wenn wir nicht
gehorchen. Wir fugen uns lediglich selber Schaden zu, wenn wir gegen unsere ureigene
Natur handeln. Es ist, wie wenn wir beschliessen, nicht mehr zu atmen. Niemand bestraft
uns dafir. Auch nicht unser Korper. Wir bestrafen uns selber, weil wir gegen ganz
grundlegende Gesetzmassigkeiten verstossen. In diesem Fall, dass unser Korper
Sauerstoff braucht, um zu funktionieren. Es gibt Konsequenzen, aber keine Strafen. Die
Konsequenzen entstehen aus der Sache selbst, uns wird nicht von aufRen eine mehr oder
willktrliche Strafe auferlegt. Die Konsequenzen entstehen ganz einfach darum, weil
Dynamik von sich aus Gleichgewicht anstrebt — ein universales Gesetz.
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Wenn wir unsere Verbundenheit mit diesen universalen Gesetzen erkennen, wird das
Leben in einem gewissen Sinn wesentlich leichter. Du musst dir nicht dauernd Uberlegen,
ob du atmen willst oder nicht. Du atmest einfach. Genauso musst du dich nicht
Uberlegen, ob du dich verandern willst, ob du handeln willst, Verantwortung
Ubernehmen, annehmen oder abwehren. Diese Dinge geschehen einfach.

In einem gewissen Sinne bekommst dumehr Wahlmaoglichkeiten. Willst du
Selbstverantwortung tilbernehmen oder nicht? Willst du die Qualitéat deiner Welt positiv
oder negativ beeinflussen? Willst du dich 6ffnen, oder willst du dich isolieren? Willst du
der Liebe folgen, oder der Angst Macht geben?

Es gibt jedoch auch den anderen Aspekt: Du hast, wenn du dich fur die Freiheit
entscheidest, keine Wahl mehr. Da du dich als Teil eines grésseren Sinnes erkennen, da
du dich entfaltest, da du Verantwortung fiir lhre Taten und Worte Gbernimmst,
verschwinden deine Entscheidungsmaoglichkeiten. Wenn du einmal wirklich ja zu deiner
inneren Freiheit gesagt hast, bist du auf dem Weg, und nichts bringt dich mehr davon ab.
Die Richtung ist eindeutig. Der Weg ist klar. Hindernisse sind keine Hindernisse, sondern
Wachstumsereignisse. Konflikte werden Wachstumspotenziale. Dann gibt es kein Warum
mehr. Wenn du in deiner Wahrheit bist, handelst du, weil du keine Wahl hast. Doch diese
Wabhrheit, diese Klarheit, ist die wahre Freiheit.

DU WIRST feststellen: Es ist offensichtlich, dass diese Gesetze ganz einfach sind. Es
handelt sich nicht um komplizierte Paragraphen, sondern ganz einfache Tatsachen. Nun
hat unsere schnelle, komplexe Welt die Tendenz, die einfachen Dinge zu Ubergehen. Ja,
es ist manchmal so, dass wir nicht verstehen, weil etwas so einfach ist. Wir sind uns die
Einfachheit nicht mehr gewohnt. In uns wirkt der Glaube, alles von Bedeutung sei
kompliziert und komplex.

Wir meinen, Einfachheit sei etwas fur Kinder, die die Komplexitat der Welt noch nicht
erfassen konnen. Da ist ein Kern Wahrheit darin, wenn man es undifferenziert betrachtet.
Ich wirde jedoch ebenso sagen: Komplexitat ist etwas fir Erwachsene, die die
Einfachheit noch nicht erfassen kénnen.

Wenn wir versuchen, uns in reissenden Strudeln des Flusses Uiber Wasser zu halten, weil
wir mittendrin sind, dann haben wir mit komplexen, chaotischen Mustern zu tun. Wenn
wir auf einen Berg steigen, und denselben Fluss betrachten, sehen wir ganz einfach einen
Fluss. Wir sehen, wo es Turbulenzen gibt, und wo er ruhig fliel3t. Wir sehen die grosseren
Muster. Wir haben einen Uberblick. Wir sehen, woher der Fluss kommt und wohin er
flief3t.

Es ist wichtig, dass wir die Fahigkeit entwickeln, den Fluss des Lebens zu betrachten.
Dass wir uns hoch hinauf schwingen kdnnen wie der Adler, um die Dinge aus Distanz zu
betrachten.

Nun entfernen uns die Gesetze der Freiheit nicht vom Fluss des Lebens, aus zwei
Grunden. Erstens binden sie uns mehr in den Fluss ein, und wir sind nicht mehr
gezwungen, dauernd dagegen anzukampfen. Zweitens gehort die Fahigkeit, die Dinge
aus einer Distanz zu betrachten, zum Fluss des Lebens. Wir lernen, sowohl im Fluss als
auch am Fluss zu sein. Wir bekommen eine Wahlmoglichkeit. Und in einem weiteren
Schritt werden wir im Fluss und am Fluss gleichzeitig sein kdnnen.

Wenn DU mit diesen ganz einfachen Gesetzen arbeitest, wirst du merken, dass die
Umsetzung vielleicht nicht immer einfach ist. Der erste Schritt Uberhaupt, die Gesetze
durch Einsicht und Ubung zu verinnerlichen, sich dafuir zu entscheiden, ein Leben in
Freiheit zu fihren, mag der schwierigste Schritt sein. Wenn du dich fur die Freiheit
entscheidest, in aller Klarheit und mit ganzem Herzen, werden Krafte freigesetzt, die dir
dabei helfen werden, dein Ziel zu erreichen. Ist deine Entscheidung klar, wirst du diese
Gelegenheiten, die dir gegeben werden, um dich immer und immer wieder fur die Freiheit
zu entscheiden, und somit deine Intention wieder und wieder zu vertiefen, dankbar
annehmen. Ist deine Entscheidung unklar, oberflachlich, oder fusst sie auf falschen
Motiven, wirst du gegen diese Gelegenheiten mehr und mehr Widerstand aufbauen. Du
k&dmpfst dann gegen diejenigen Krafte, die du selbst freigesetzt hast. Es lohnt sich also,
klare Entscheidungen zu treffen, wie wir im ersten Gesetz sehen werden.
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Der erste Schritt ist also, Verantwortung zu tibernehmen. Du bist verantwortlich flr dein
Leben. Das bezieht sich ganz besonders auf unsere westliche Welt, in der es objektiv
betrachtet nicht viele Griinde gibt, in der Opferrolle zu bleiben. Wir im Westen leben nicht
nur im Fluss des Lebens, sondern im Uberfluss des Lebens. Dieser Uberfluss macht uns
unter Umstanden korperlich, psychisch und seelisch krank (und nicht nur uns, auch die
Umwelt). Doch wir kénnen uns auch entscheiden, nicht Opfer des Uberflusses zu bleiben.
Wir kénnen uns fur Einfachheit entscheiden. Nicht im Sinne von ,,zurtick zur Natur*,
sondern ,,weg von der Opferrolle“, die uns denk- und handlungsunfahig macht.

Unsere Belanglosigkeit unseres Lebens kann uns dazu verleiten, Konflikte zu starten, um
uns vor der Leere, Sinnlosigkeit und Langeweile unseres eigenen flachen Daseins zu
schutzen. Wir beginnen, uns und unsere Umwelt mit Gedanken, Geschwatz, Intrigen, und
anderen Formen schlechter Energie zu vergiften. Die Gifte des Geistes sind die Dampfe
des verlorenen Potenzials. Wenn wir uns fur Freiheit entscheiden, &ndert sich nicht nur
unser Leben. Vor allem, und zuallererst, verandern wir uns selbst. Dadurch wird sich das
Leben verandern. Wenn du dich fur die Freiheit entscheidest, entscheidest du dich also
far Veranderung.

Veranderung macht uns oft Angst. Wir sind plotzlich einer gewissen Unsicherheit und
Unberechenbarkeit ausgeliefert. Wir haben nicht mehr alles unter Kontrolle. Doch die
gute Nachricht lautet: Wir leben ohnehin andauernd in der Unsicherheit. Unsere Meinung,
die Dinge, Menschen und Leben unter Kontrolle zu haben, ist zu einem groRen Teil
illusorisch. Anders ausgedriickt heil3t das: Wir leben in unaufhdérlicher Kreativitat. Wir
kdénnen uns in jedem einzelnen Augenblick entscheiden. Wir kdnnen uns in jedem
Moment neu ausrichten. Wir kbnnen unaufhorlich kreativ sein. Und auf der anderen Seite
haben wir gar nichts unter Kontrolle. Vielleicht fallt in wenigen Sekunden ein Meteorit auf
dich nieder. Oder es gibt eine Explosion. Oder ein Irrer kommt, und schiesst um sich.
Oder eine kleine Ader platzt an der falschen Stelle in deinem Kdrper. Das macht jeden
Moment unendlich wertvoll.

Sei also bereit, dich zu verandern. Deine Veranderung ist die Freiheit. Du findest sie nicht
im AuRRen, sie wird dir nicht einfach so gegeben, du findest sie in deiner Veranderung.

Das erste Gesetz
1. Klarheit der Intention
Ich erschaffe

Wir kbnnen vereinfacht sagen, eine Intention sei ein Vorsatz, eine Absicht oder eine
innere Verpflichtung. Dies sind nicht Begriffe fur dasselbe, sondern gehéren lediglich in
die gleiche Familie. Die innere Verpflichtung kommt der Tiefe der Intention wohl am
nachsten. Und die Tiefe ist es schlussendlich, welche die Klarheit erschafft. Die Klarheit
wiederum spiegelt sich dann in lhrem Leben.

Es gibt einen ganz einfachen Grundsatz: Wir erschaffen, womit wir uns befassen. Wir
sind nicht allméachtig, weil wir in ein kollektives Feld verschiedener Energien, Glaubens-
und Verhaltensmuster, gesellschaftlicher Konventionen usw. eingebettet sind, die meist
auf einer unbewussten Ebene unser Leben stark beeinflussen.

Und trotzdem hat das, womit du dich befasst, die Tendenz, sich zu verwirklichen. Denn
die Energie folgt der Intention.

Wenn du dich mit Problemen beschéaftigst, nahrst du damit die Probleme. Und diese
haben somit die Tendenz, sich zu vermehren.

Wenn du dich mit Lésungen beschaftigst, nahrst du damit die Loésungen. Und diese haben
damit die Tendenz, sich zu manifestieren.

Naturlich heisst das nicht, dass du die Probleme ausser Acht lassen solltest und nur noch
positiv denkst — weshalb wir uns ja auch das Ubungsfeld der Konfliktlosung ausgesucht
haben. Die Gesetze der Freiheit sind nicht zu trennen, erst in ihrer Gesamtheit ergeben
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sie wirklich Sinn. Wir haben schon gesehen und werden wieder sehen, dass es moglich
ist, Probleme zu umhullen, ohne sie zu néhren.

Tatsache ist, dass wir mit unseren Gedanken und Stimmungen andauernd unser Umfeld
und unsere eigene Gesundheit beeinflussen. Sei das positiv oder negativ, es geschieht.
Wir alle kennen unsere schlechten Tage, an denen wir eigentlich nicht noch
unangenehme Begegnungen haben missten — und diese Begegnungen nehmen kein
Ende. An unseren guten Tagen dagegen fliel3t alles, wir sehen Konflikte als spannende
Herausforderungen, die Leute, denen wir begegnen, sind nett und strahlen voller innerer
Schoénheit, wir sind beruhrt und beruhren. Alles fliel3t.

Alleine dieses Bewusstsein, dass wir unsere eigene Welt zu einem groRRen Teil selbst
gestalten, oder jedenfalls ihre Qualitat, bringt uns mehr in die Selbstverantwortung. Und
es zeigt uns auch, dass innere Klarheit nicht mit realitatsfremdem positivem Denken
verwechselt werden kann. Es geht nicht darum, positiv an der Realitat vorbei zu denken.
Das ist oberflachlich und willkurlich. Die Kraft der Intention fusst tiefer und ist in der
Realitat verwurzelt. Eben gerade die Realitdt und das Bewusstsein unseres Einflusses auf
ihre Qualitat verwurzelt die Intention tief im konkreten Sein.

Je klarer du also innerlich bist, desto klarer wird dein Umfeld. Denn deine Worte, Taten,
deine Ausstrahlung werden klar. Und somit erschaffst du Klarheit.

Obwohl Klarheit der Intention an erster Stelle steht, besteht zwischen den Gesetzen der
Freiheit keine Hierarchie. Die Klarheit der Intention steht jedoch im Mittelpunkt, wenn wir
die Prinzipien kreisférmig anordnen wirden.

Denn die Klarheit der Intention hat auch mit deiner eigenen Mitte zu tun. Deine Intention
und deine Mitte sind zu einem gewissen Teil identisch. In deiner Mitte schlummert das,
was in dir nach Entfaltung strebt. In deiner Mitte ist das, was dich nach
Schicksalsschlagen, Misserfolgen und anderen Pannen immer wieder aufstehen und
weitermachen lasst. Es ist eine Kraft, die vielleicht manchmal ganz gegensatzlich wirkt zu
deinen oberflachlichen Winschen. Vielleicht wirdest du manchmal lieber sterben — und
diesen Wunsch wirklich empfinden. Doch du tust es nicht. Weil die oberflachlichen
Wunsche deiner Personlichkeit nicht dieselben sind wie die tiefen Wiinsche, die deine
innere Kraft leiten.

Dasselbe gilt auch anders herum. Du willst zum Beispiel erfolgreich sein, aber was du
auch tust, du bist es nicht. Das kann verschiedene Grinde haben. Entweder ist deine
Intention nicht klar genug. Oder dein Wollen entspringt aus der Personlichkeit und steht
fur eine kurzfristige Ersatzbefriedigung von Bedurfnissen. Vielleicht willst du in Wahrheit
nicht erfolgreich sein, sondern den Menschen nur beweisen, dass du etwas wert bist.
Vielleicht lage aber die wahre Lektion darin, zu erkennen, dass du nicht etwas tun,
erreichen und leisten musst, um sich selbst und anderen etwas wert zu sein. Wenn deine
Seele um diese Wahrheit weil3, wenn deine Intention unbewusst klar ist, dass du nur dies
bewusst erkennen solltest, dann wirst du mit deinen oberflachlich gesetzten Zielen nicht
erfolgreich sein. Denn die Klarheit deiner Intention ist stéarker als dein oberflachlicher
Wille. (Ich will hier auch nicht sagen, dass eine klare Intention zwangslaufig Erfolg, Geld,
immerwahrende Harmonie und so weiter bringt. Intention ist gerichtetes Potenzial, und
Potenzial entfaltet sich, und zur Entfaltung braucht es Wachstum, und Wachstum ist mit
potenziellem Konflikt und Widerstand verbunden, mit Lektionen, die nicht immer
angenehm sind).

Das hat auch damit zu tun, dass deine Intention in starkerem Kontakt ist mit den
formbildenden Kraften des Universums. Deine Intention ist umfassender darin
eingebunden als dein Wille. Wille hat eine Tendenz zur Isolation in sich. Intention bringt
Integration mit sich. Nicht, dass du deswegen nie erfolgreich sein wirst, oder, siehe oben,
immer erfolgreich. Aber du wirst nicht dauerhaft erfolgreich sein, wenn deine Motivation
deinem tieferen Wesen widerspricht oder gar schadet.

Wille hat man. Einen Vorsatz fasst man. Eine Intention setzt man. So wie man ein
Baumchen setzt. So wie man das Baumchen nahrt, so nahrt man die Intention. So wie
das Baumchen starker wird, wird auch die Intention immer starker. Vorsatze dagegen
haben die Tendenz, an Starke zu verlieren. Wille hat die Tendenz, zu ermuden.

In vielen Kulturen wurden oder werden Intentionen durch Rituale gesetzt. Meist ist eine
Initiation mit dem Setzen einer Intention verbunden. In den Kulturen Chinas und Japans
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wurde die Intention durch vielfaltige Traditionen gezielt geschult. Die Intention zu
schulen, zu starken, zu ndhren, ist also auch ein Weg des Wachstums. Denn wenn unsere
Mitte stark ist, kdnnen wir mit Veranderung flieBen, flexibel reagieren, spontan handeln,
liebevoll umhillen und durch unser Sein Veranderungen bewirken, statt durch unser Tun.
Da unser Sein subtiler und vielschichtiger ist als unser Tun, hat das Sein den grésseren,
tieferen, umfassenderen Effekt.

Wir im Westen mussen also andere Wege finden, um zur Klarheit der Intention zu
gelangen. Da die Intention auf einer tiefen Ebene angesiedelt ist, miussen wir Wege
finden, diese Ebene zu erreichen.

Das Stichwort dazu ist Besinnung. Besinnung hat drei wesentliche Aspekte: 1. Die Sinne
schulen, 2. nachsinnen, 3. Sinn erkennen.

Die Sinne schulen heif3t, zu sich selbst zuriick zu kommen. Unsere
Sinneswahrnehmungen sind ein High-Tech-Instrument erster Gute. Wir benutzen es aber
sehr oft nicht! Es geht bei der Schulung der Sinne nicht so sehr darum, besser nach
aullen zu sehen und zu hdren, sondern nach innen. Nur durch eine verfeinerte
Wahrnehmung unserer Innenwelt kénnen wir nachsinnen und Sinn erkennen.

Unser Korper und speziell unser Nervensystem steht im dauernden Austausch mit der
Aussenwelt und reagiert unaufhoérlich darauf. Dasselbe mit der Innenwelt, nur sind die
Reaktionen darauf oft sehr viel subtiler. Uns féllt vielleicht auf, wie wir plétzlich scheinbar
grundlos Angst haben. Unser Kérper hat auf ein Ereignis aus unserer Innenwelt reagiert,
nicht auf ein Ereignis aus der Aussenwelt. Doch das tut er andauernd, nur in viel
subtilerer Art und Weise. Manchmal fihlen wir uns mide, manchmal energetisiert,
manchmal leer, manchmal erfullt. Wir reagieren auf jeden Menschen auf eine ganz
einzigartige Weise. Vielleicht 6ffnet sich das Herz etwas mehr, wenn wir mit einem
vertrauensvollen Menschen in Kontakt treten. Vielleicht entsteht ein Gefuhl der
Lebendigkeit im Korper. Mit einem anderen Gegenuber bleiben wir ganz im Kopf und
lassen keine Vertrautheit des Herzens aufkommen. Oder es entsteht ein subtiler Fluss an
aufregender Ladung zwischen einem méannlichen und einem weiblichen Pol.

Die Sinne schulen heif3t, die Wahrnehmung dessen, was jetzt im Moment ist, zu
verfeinern. Innen, auf3en, und in der Verbindung von innen und auf3en.

Das Nachsinnen besteht darin, Sinn im Nachhinein zu verstehen. Was war der Sinn einer
Situation? Dies geschieht nicht so sehr durch Analyse. Analyse bietet vor allem
Interpretationen, aber weniger direkte Einsichten. Nachsinnen heisst wirken lassen. Du
lasst etwas so lange wirken, bis es seinen Sinn offenbart.

Sinn offenbart sich unmittelbar. Sei es, indem du solange Uber ein vergangenes Ereignis
oder eine tiefere innere Intention nachsinnst, bis er sich direkt zeigt. Auf welche Weise
auch immer. Es muss nicht eine Einsicht sein, die direkt in Worte gefasst ist. Es kann ein
Geistesblitz sein, ein pl6étzliches korperliches Empfinden, eine innere Befreiung — aber es
mussen nicht zwangslaufig Worte damit geliefert werden. Unmittelbares Verstehen
bewegt sich jenseits von Worten. Das verstehen kann vielleicht in Worte verpackt
werden, ist jedoch mehr als nur eine ,Erklarung®.

Waéhrend wir im Nachsinnen Sinn nachtraglich erkennen, zeigt er sich im dritten Aspekt
der Besinnung unmittelbar in der Begegnung mit dem Jetzt. Im Nachsinnen
vergegenwartigen wir auf der Grundlage von Vergangenem etwas so lange, bis es so
prasent wird, dass sich der Sinn zeigen kann. Wir kénnen diesem Prozess dabei so viel
Zeit und Raum geben, wie er braucht. Dem Sinn, der sich im Jetzt offenbart, kénnen wir
keine Zeit und keinen Raum geben. Denn jetzt ist auBerhalb der Zeit. Der Sinn des Jetzt
muss nicht gefunden werden, denn er ist. Wenn du jetzt versuchst, dies mental zu
verstehen, dann sinnst du nach. Das ist in Ordnung. Das reine Erkennen zeigt sich jedoch
jetzt.

Die drei Aspekte der Besinnung zu uUben ist also eine, sagen wir, westliche Methode, um
die Ebene der Intention zu erreichen. Du musst dazu nicht in ein Kloster gehen. Konflikte
sind eine wunderbare Hilfe. Besinnung lasst sich jederzeit und Uberall tben.

Ostliche Traditionen befassten und befassen sich eingehend mit Wegen, die Ebene der
Intention zu erreichen. Meditation ist der Gesamtbegriff dafur. Auch die Besinnung ist
Meditation, doch sollten wir nicht der schnellen Versuchung erliegen, Meditation mit einer
Sitzhaltung auf einem Kissen, Raucherstédbchen und esoterischen Lehren und Praktiken
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zu verwechseln. Meditation ist Besinnung und Einbindung, so wie die Kraft der Intention
uns immer mehr Einbindet, statt uns zu isolieren.

Die Kraft der Intention zeigt sich in der Stille. Sickere durch den inneren und &uf3eren
Larm hindurch, und sie wird sich zeigen. Ich sage nicht, du sollen den ganzen inneren
Larm l6sen, nein, nur hindurchsickern. Dies ist in erster Linie ein meditativer Prozess,
kein therapeutischer, auch wenn sein Effekt therapeutisch sein kann.

Du erlangst Klarheit der Intention, indem du dir folgende Fragen stelist:

Was will ich wirklich?

Was ist mein echtes Bedurfnis, und was sind meine oberflachlichen, kompensierenden
Bedurfnisse?

Was ist mein Wesen?

Wie kann ich mich wirklich einbringen?

Was sind meine Urqualitaten?

Wie lebe ich mein Potenzial?

Und dann stellst du dir vor, das zu leben, was du wirklich willst.

Spure das.

An deinem ganzen Wesen.

In deinem Kdérper, deinem Psyche.

Es ist wirklich.

Die Angste, die dabei aufkommen kénnen sind ebenso wirklich, und sie zeigen den
Konflikt auf, den die Persodnlichkeitsebene und die tiefere Seelenebene unter Umsténden
miteinander haben.

Was wiirde passieren, wenn du dein Potenzial wirklich lebst?*

Die Intention ist mehr als nur eine Idee. Sie hat eine kdrperliche Empfindungsqualitét.
Wenn du diese korperliche Qualitat findest, die mit innerer Stéarke und Klarheit
einhergeht, ist deine Intention klar. Bringe diese Fragen und die Antworten also in den
Korper. Spiire die freudige Erregung, die Kraft, das Sehnen, die Zuversicht, das Offnen
deines Korpers, und auch die Angst und Widerstande, wenn du dich mit den Antworten
auf diese Fragen befasst.

Du merkst vielleicht, dass sich die Fragen mehr nach innen richten als nach au3en. Du
musst dich nicht fragen, wohin du willst, wenn du dich entschliesst, dein Potenzial zu
entfalten. Es wird dich dahin bringen. Wo auch immer das ist.

2. Nimm an
Ich verandere

Grundlage fur jegliche Verdnderung ist das Annehmen. Nur was du annimmst, kannst du
verstehen. Nur was du annimmst, kannst du veréndern. Nur was du annimmest, kannst
du loslassen.

(Ein kleiner Einschub: Interpretation gehdrt zu uns. Wir kbnnen gar nicht nicht
interpretieren. Das ist gut so, das erlaubt Vielschichtigkeit, Kreativitat, Dynamik,
Prozesse, Wachstum. Doch eines ist wichtig: Es gilt, zuerst anzunehmen, dann zu
interpretieren. Nicht forderlich ist, zuerst zu interpretieren, und dann anzunehmen.)
Oftmals nehmen wir etwas nicht an, weil wir nicht gentigend differenzieren. Nur weil wir
etwas annehmen, heil3t das noch lange nicht, dass wir uns damit identifizieren mussen.
Oder dass wir es verstehen sollten. Oder dass wir damit einverstanden sind. Oder dass
wir es behalten. Nein, annehmen heil3t ganz einfach — annehmen.

1 Mit diesem Prozess befasst sich in allen Details das von mir geleitete
potenzialorientierte Personlichkeitstraining (www.forumintegralepraxis.com), ein Weg,
um Potenzial zu entdecken, zu verwirklichen, und mit Unterstitzung die Widerstande und
Konflikte, die sich einem in den Weg stellen, in Harmonie zu verwandeln.
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Zuhdren heil3t zuhdren. Es heil3t nicht, zuzustimmen. Das kann der Fall sein, muss aber
nicht. Zuhdren heil3t aber auch nicht, bloss so zu tun, als hoérte man zu.

Einen Lebensumstand anzunehmen hiesst nicht, alles gelassen zu nehmen und so zu tun,
als wére nichts passiert.

Annehmen heifldt wirken lassen. Es heif3t nicht nur schauen, es heifldt betrachten. Es heif3t
nicht nur hinhéren, es heildt aufmerksam zuhdren.

Durch Annehmen miussen wir keine Veranderung einleiten (obwohl durch das Annehmen
fast jedes Mal eine positive Veranderung stattfindet). Annehmen heifl3t, einen Zustand,
wie er ist, anzuerkennen. IThm zu sagen, dass man ihn sieht. Ihm eine
Existenzberechtigung zu geben — jedenfalls fur den Moment.

Wir verschwenden sehr viel Zeit und Energie damit, aneinander vorbei zu reden und nicht
zuzuhdren. Wir geben unsere Meinungen und Ansichten Kund, und sind hin und wieder
sogar ein wenig ruhig, wenn andere dasselbe tun, doch annehmen fallt uns schwer.
Freiheit besteht darin, dass wir den Dingen ins Auge blicken. Dass wir nichts vermeiden.
Es ist fur viele einfacher, ein Lob und Anerkennung anzunehmen, als Kritik. Das muss
nicht bei jedem Menschen so sein. Es gibt auch Menschen, die Lob nicht annehmen
kénnen. Und es gibt Menschen, die weder Lob noch Kritik annehmen kdnnen. Doch auf
jeden Fall ist es so, dass wir ein Geschenk nur dann auspacken kénnen, wenn wir es in
den Handen halten. Im Annehmen offenbart sich, dass alles ein Geschenk ist. Ob es nun
angenehm oder unangenehm verpackt ist. Ob es sliss schmeckt oder bitter.

Diese Tatsache ist vielleicht rational nicht leicht nachzuvollziehen. Du kannst es aber
nachvollziehen, wenn du beginnst, anzunehmen.

Wenn ich sage, die Freiheit bestehe darin, nichts zu vermeiden, dann gilt es auch hier
noch etwas zu differenzieren. Ein zwanghaftes psychologisches Muster zum Beispiel hat
die Tendenz, sich zu wiederholen. Es wiederholt sich, damit es befreit werden kann. Man
konnte jetzt meinen, mit ,,nichts vermeiden* sei gemeint, es sich wieder und wieder
wiederholen zu lassen. Doch es ist klar: Das ist damit nicht gemeint. Vielmehr geht es in
dieser Situation darum, zu erkennen, dass wir etwas wiederholen, um es zu I6sen. Um
daran arbeiten zu kénnen. Um das Geschenk zu empfangen.

Eine andere Gefahr ist, dass unsere Personlichkeit, gepragt durch unsere zeitgeistigen
und gesellschaftlichen Konventionen und unsere ganz individuellen Erfahrungen die
Tendenz hat, auf immer derselben Schiene zu fahren. So gehen wir vielleicht jahrelang in
die Therapie und erreichen entlegene Winkel unserer Psyche. Wir meinen, damit eine
grol3e Arbeit zu tun — doch unser Leben andert sich nur wenig. Dann gilt es, der
Mdglichkeit ins Auge zu sehen, dass man am selben Ort stagniert. Man gréabt zwar immer
tiefer, man geht jedoch nicht vorwarts.

Oftmals merken wir solche Dinge nicht selber, oder jedenfalls sehr lange nicht. Oftmals
sind es andere Menschen, Freunde, Partner, die uns darauf aufmerksam machen. Und da
wir einen gewohnten Zustand gerne beibehalten, nehmen wir solche Hinweise nicht an.
Vielleicht kommt ein Hinweis auch nicht in der absolut korrekten Art, die es uns
erleichtern wirde, das Geschenk anzunehmen. Wir kommen jedoch nirgends hin, wenn
wir uns lediglich damit beschéaftigen, dass die anderen ungeduldig mit uns umgehen. Und
uns damit als Opfer hinstellen. Nur weil wir sie unter Umstéanden so zur Verzweiflung
bringen, dass sie gar nicht mehr anders kénnen.

Und vielleicht ist es auch so, dass wir gar nicht mehr hinhdren, wenn nicht jemand ab
und zu seine Stimme etwas erhebt.

Annehmen heil3t auch nicht, sich hilflos allem auszusetzen. Auch im Annehmen kann man
Grenzen setzen, und das ist sehr wichtig. Du kannst sagen: ,,Ich hdre mir diese
Argumente jetzt an, aber das heil3t nicht, dass ich auch damit einverstanden sein muss.
Das wird sich weisen.*

Wenn dich jemand anschreit, heif3t das nicht, dass du keine Grenze setzen kannst: ,,Ich
bitte dich, dich etwas zuriickzunehmen und deine Stimme zu senken, sonst kann ich mir
nicht anhoren, was du zu sagen hast. Es ist zu intensiv fur mich so, und ich muss mich
verschlielRen.”

Annehmen heil3t nicht, passiv zu sein, sondern in Kontakt zu gehen, um mit dem Fluss
flieBen zu kénnen.
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Annehmen heil3t also, Kontakt herzustellen. Ein tiefer, authentischer Kontakt mit der
Bereitschaft zu Veranderung und Bereicherung. So einfach dies ist, so wenig wird es in
der Welt praktiziert. Und es geht schlussendlich nicht nur darum, das Annehmen zu
»praktizieren*, sondern zu einem annehmenden Wesen zu werden, das im Annehmen
seine Grenzen setzen kann.

3. Gib zuriick, was nicht deines ist
Ich flieRe

Wenn du einen schweren Rucksack tréagst, kannst du dich nicht frei und lebendig
bewegen. Deine Bewegungsféahigkeit und Deine Reaktionsfahigkeit sind eingeschrankt.
Fur viele Menschen ist das Leben so, als verreise man fur ein paar Tage, das Gepéack
jedoch, das man mitnimmt wirde fur drei Monate reichen. Man schleppt die ganze Reise
lang Dinge mit sich herum, die man nie braucht, und ist vor allem damit beschéftigt, sich
um diese viel zu schweren und zu grof3en Koffer zu kimmern.

Unsere zu schweren Lebenskoffer sind bepackt mit unbeendeten Geschichten, mit
Glaubensmustern unserer Gesellschaft, Stimmen unserer Eltern, ja sogar mit deren
Angsten, deren Problemen. Meist merken wir das nicht. Wenn wir es merken, halten wir
das fremde Gepack immer noch fur unseres. Wenn wir es dann als das Gepéck von
jemand anderem erkennen, meinen wir immer noch, wir kénnten es fur jemanden l6sen.
Doch die Regel ist ganz einfach: Jeder 16st seine Probleme selber. Das heif3t nicht, dass
wir keine Hilfe in Anspruch nehmen oder Hilfe bieten sollen und kdnnen, es macht uns
nicht zu Einzelkampfern. Doch ein guter Lehrer, ein guter Therapeut, ein guter Freund
I6st nicht die Probleme anderer, er unterstitzt sie mit aller Kraft, sie selber zu l6sen.
Das, was wir eingefangen haben, lassen auch wir wieder frei.

Du tust also niemandem einen Dienst, wenn du dessen Gepack trégst. Solange es in
deinem Koffer verstaut ist, kann es nicht in den Fluss des Universums eingegliedert
werden. Du I8st also nicht nur nichts, du verhinderst geradezu eine Losung.

,Darf ich denn das? Probleme zuruckgeben? Fir mich schauen? Ist das nicht ein
Egotrip?“, fragen dann die Menschen.

Noch einmal: Du tust niemandem einen Gefallen, wenn du deren Probleme tragst. Du
kannst andere liebevoll und aktiv, ja mit allen Mitteln, die dir zur Verfligung stehen,
unterstutzen, ihre Probleme selber zu l6sen. Aber du kannst sie nicht von selbst I6sen.
Heilung ist kreativ und kommt von innen.

Es ist kein Egotrip, sich abzugrenzen. Es ist legitim. Es ist sinnvoll. Wieder, die Gesetze
der Freiheit sind verschiedene Aspekte eines Ganzen. Natirlich kann eine solche
Abgrenzung zum Egotrip werden, wenn man das dritte Gesetz aus dem Ganzen
herausl6st und es gesondert praktiziert. Da wir hier jedoch nur verschiedene Aspekte
eines Ganzen betrachten, und uns dies im Bewusstsein halten, ist die Gefahr eines
Egotrips, auch von Rebellentum und Trotz, nicht gegeben.

Erst wenn du zum Beispiel die Angelegenheiten deiner Eltern wirklich und ganz an sie
zuruckgibst, kdnnen sie von sich aus etwas bewirken. Du wirst sehen, wie
Veranderungen in deinem Umfeld scheinbar grundlos geschehen, wenn du beginnst, die
fremde Last zuriick zu geben. Der Grund ist, dass du sie zurlckgibst. Sogar verstorbenen
Menschen kannst du ihre Probleme zuriickgeben. Und du kannst Dinge, die du nicht als
Aspekte deines Wesens erkennst, ohne dass du ihren Urheber erkennst, auch ohne
Empfanger loslassen. Die Energie wird wissen, wohin sie muss, um gelost zu werden.
Wenn du all die Probleme, Gedanken und Glaubensmuster, die nicht deine sind, liebevoll
zuriick ins Universum schickst, auf dass diese gefangene Energie wieder ins Flie3en
komme, 6ffnet sich dir unweigerlich die Fulle des Lebens. Du kannst dann gar nicht
anders, als die Fulle des Lebens zu leben. Du wirst nicht mehr zurickgehalten durch
fremde Dinge. Deine eigenen Probleme sind wesentlich leichter zu beobachten, zu
umfassen, anzunehmen und zu I6sen, als diejenigen der anderen. Du bist nicht mehr
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eingeengt durch internalisierte Stimmen, die einst von aul’en kamen und deine Welt nach
ihren Ansichten formten und deine Welt auf ihre Welt beschrankten.

Naturlich gibt dieser Umstand neue Konflikte. Unsere gesellschaftlichen Konventionen,
unsere eingeimpften Glaubensmuster und veraltete Wertevorstellungen férdern nicht
gerade die Fille des Lebens, also wird deine gelebte Fille in Widerspruch zu deinem
Umfeld stehen. Doch das ist immer so. Jeder Schritt der Heilung erschafft gleichzeitig
auch ein komplexeres Konfliktpotenzial — ware da nicht auch die wachsende Fahigkeit,
immer gréssere Zusammenhange zu erkennen und zu umfassen.

FlieRen heil3t, sich selbst nicht im Weg zu stehen. Was uns meist selbst im Weg steht, ist
nicht unser Wesen, sondern Konzeptualisierungen, angeeignete Verhaltens- und
Denkmuster, und tatséchliche Probleme, die nicht unsere sind. Flie3en heil3t nicht, sich
immer gut zu fuhlen und dauernd mit dem Universum eins zu sein. Es heil3t, sich selbst
nicht im Weg zu stehen. Keinen unnétigen Ballast herumzuschleppen.

Achte darauf, das Kind nicht mit dem Bade auszuschutten und nun alles als das Problem
der anderen abzutun. Selbstbeobachtung ist gefragt, Klarheit der Intention und das
Annehmen. Das, was du zurlckgeben willst, muss zuerst griindlich erkannt sein. Es muss
angeschaut sein, es muss Teil deiner Besinnung gewesen sein, und die Intention, es fur
einen heilenden Zweck zuriick zu geben, muss klar sein.

4. Sei verantwortlich fur deine Aktion und deine Reaktion
Ich handle

Ubernimm die volle Verantwortung fiir alles, was du tust und sagst. Uneingeschrankt.
Hor auf, das Opfer zu sein. Von Menschen. Von Umstanden. Deiner tieferen psychischen
Krafte, deiner Triebe, deines Schattens.

Wie im dritten Gesetz geht es auch hier darum, deine Kraft zu dir zurlick zu nehmen.
Dadurch kannst du kraftvoll sein und kraftvoll handeln.

Zu Beginn ist es vielleicht schwer, die volle Verantwortung fur dein Sein und Tun zu
Ubernehmen. Du wirst merken, wie oft du Verantwortung abgibst. Ausgesprochen oder
unausgesprochen, offensichtlich oder auch nur ganz subtil. Doch solange du dich von
deiner Verantwortung distanzierst, distanzierst du dich von deiner Kraft. Behalte dies im
Bewusstsein, dann wird das Tragen deiner Verantwortung nicht schwer und bedrickend,
sondern kraftvoll. Mit der Zeit ist es dann ganz natirlich, deine Verantwortung fur dich zu
tragen.

Die Klarheit der Intention, dein Annehmen, dein Unterscheidungsvermdogen helfen dir,
Verantwortung zu Ubernehmen. Andererseits fordert das uneingeschrankte Bejahen
deiner Verantwortung die Klarheit der Intention, deine Féhigkeit anzunehmen und dein
Unterscheidungsvermoégen.

Es gibt viele Moglichkeiten, Verantwortung abzugeben. Die einfachsten bestehen darin,
psychologische, philosophische oder spirituelle Modelle (oder Bruchstiicke daraus) zu
Rechtfertigungen heran zu ziehen.

Eine andere Art, Verantwortung abzugeben ist die, alles auf eine Schuldfrage zu
reduzieren. Oftmals entstehen endlose Diskussionen, weil etwas, das gar keine
Schuldfrage ist, auf die Schuldzuweisungsebene gezogen wird. Dies passiert schneller, als
wir denken. Es geht nicht um Schuld, es geht um Verantwortung. Zudem ist bei jeder
Gegebenheit, bei der zwei oder mehrere Menschen beteiligt sind, nicht nur ein
Verantwortlicher im Spiel. Die Frage ist ganz einfach, wie eigenstandig diese Menschen
sind — das heilt, wie sehr sie bereit sind, ihren Teil der Verantwortung wahrzunehmen.
Auch wenn ein Sektenfihrer seinen Anhéangern befiehlt, sie sollen sich umbringen, liegt
die Verantwortung, so zu handeln, doch bei den Anhangern. Das Wort Anhé&nger ist ein
treffendes Wort — man wird zum Anh&nger, wenn man seine Verantwortung dem Fuhrer
Ubergibt. Und es liegt in der eigenen Verantwortung, dies zu tun oder nicht zu tun.
Naturlich kann man dann in den Geschichten der Anhanger forschen und herausfinden,
dass einige schwerwiegende Autoritatsprobleme hatten, andere hatten allgemein
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Abgrenzungsprobleme, andere wurden in ihrer Kindheit missbraucht usw. Einige haben
vielleicht ganz einfach ein Trauma wiederholt, das ihnen in der Kindheit widerfahren ist.
Ein Trauma, fur das sie nun wirklich keine Verantwortung trugen.

Das ist richtig. Doch unsere Vergangenheit befreit uns nicht von unserer Verantwortung.
Noch einmal: Deine Vergangenheit befreit dich nicht von deiner Verantwortung.

Gerade das ist ein interessanter Effekt falsch verstandener Psychotherapie: Man kann
damit zwanghaftes Verhalten rechtfertigen, statt immer mehr in die Verantwortung zu
kommen.

Verantwortlich zu sein heil3t nicht, perfekt zu sein. Wir haben unsere Vergangenheit, wir
haben eine Persodnlichkeit, und diese ist nicht perfekt. Dafur kdnnen wir die
Verantwortung Ubernehmen.

Naturlich schleicht sich auch hier die Falle ein, aus der Verantwortung zu schltpfen,
indem man vorgibt, die Verantwortung zu tragen, ohne dann auch die Konsequenzen
zuzulassen und Veranderung einzuleiten. Dies kann geschehen, wenn dieses Gesetz
isoliert betrachtet wird. Doch in der Klarheit der Intention, dem Annehmen und einem
guten Unterscheidungsvermagen kann dies nicht geschehen.

Verantwortung tUbernehmen ist keine Selbstbefriedigung, sondern eine Grundlage fur
positive, dauerhafte Veranderung.

5. Sei verantwortlich fir das Ganze
Ich umhtille

Vor allem das vierte und das funfte Prinzip gehen Hand in Hand. Es sind sozusagen
Zwillinge, oder die beiden Seiten derselben Minze. Das mussen wir im Bewusstsein
halten, um vom fiuinften Gesetz nicht erschlagen zu werden.

Ich habe schon im Kommentar zum vierten Gesetz dargelegt, dass es nicht um eine
Schuldfrage geht. Dasselbe nun hier: Verantwortlich fir das Ganze zu sein heif3t nicht,
Schuld an allem zu sein. Das ist eine grobe Verzerrung des Gesetzes.

Das vierte und das flnfte Gesetz zusammengenommen bedeuten: Ich bin verantwortlich
fur meine Aktion und fur das Ganze. Was es nicht bedeutet: Ich bin verantwortlich fr
deine Reaktion.

Verantwortlich zu sein fur das Ganze bedeutet also, mitverantwortlich zu sein fur den
Kontext. Ich bin verantwortlich dafir, in einer Konfliktsituation kooperativ und
konstruktiv zu bleiben und somit ein Gefass dafiir zu schaffen, dass das Geschenk des
Konflikts empfangen werden kann. Das heif3t nicht, dass ich alleine dafiir verantwortlich
bin. Ob der andere seine Verantwortung wahrnimmt, spielt keine Rolle. Ich bin immer
auch verantwortlich. Unabhangig von den anderen.

Das funfte Gesetz weitet also das Gebiet der Verantwortung von uns selbst auf das
Ganze. Das verhindert, dass wir egozentrisch handeln. Es ist uns wichtig, dass das Ganze
stimmig ist, nicht nur, dass meine eigenen Bedurfnisse befriedigt werden. Es ist ein
sowohl als auch, kein entweder oder.

Wir weiten uns im finften Gesetz also aus der eigenen Egozentrik in einen
umfassenderen Rahmen. Sei dies in eine Zweierbeziehung, in eine Gruppe, ein Team,
eine Organisation, eine Gemeinschaft, die Menschheit, die Welt, die Natur, die
Okologischen, 6konomischen und kulturellen Aspekte. Wie weit du dich ausdehnst, bleibt
dir Uberlassen.

Verantwortlich fur das Ganze zu sein, heif3t, zu umhullen. Du umhullst den aufgebrachten
Boss mit deiner Prasenz oder Liebe. Prasenz und Liebe sind zwei Aspekte desselben
Bewusstseins. Falls es dir schwer féllt, deinen aufgebrachten Boss zu lieben, mach dir
keine Vorwirfe. Vielleicht kannst du ihn auch einfach mit deiner Prasenz umbhillen.
Umbhillen, umfassen, ist dasselbe, wie wenn eine liebende Mutter ihr schreiendes Baby
halt. Sie ist da.

Dieses Umhillen erschafft den schitzenden Geist. Der schitzende Geist ist die Klarheit,
das Differenzierungsvermogen, die klaren Grenzen, die Verantwortung, die Kraft der
Intention. Das Wohlwollen entspringt dieser Kraft und Klarheit.
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Du wirst auch entdecken, dass, wenn du klar und kraftvoll bist, du weniger angegriffen
wirst. Klarheit kennt keine unndétige Diskussion, Klarheit ist ganz einfach klar.

Du bist also verantwortlich fur deine Aktion und deine Re-Aktionen, du umhtillst die
ganze Situation mit zentriertem Wohlwollen und ehrlicher Kooperationsbereitschaft — und
dennoch bist du fir eines nicht verantwortlich: fir die Reaktionen deines Gegeniibers. Du
kannst ihm etwas im schitzenden Geist sagen — ob er es annimmt oder nicht, liegt nicht
in deiner Macht. Ob er versteht oder abwehrt, ob er erkennt oder einen Wutausbruch
bekommt, das liegt nicht in deiner Macht.

Hier kommt also wieder das dritte Gesetz zum Vorschein — du gibst zurick, was nicht
deines ist. Du lasst deinem Gegenilber seine einzigartige, unvorhersehbare oder vielleicht
ach so vorhersehbare Reaktion, und umhdullst euch mit dem schitzenden Geist der
Kooperation. Was dann wieder in deiner Verantwortung liegt, ist, wie du auf die Reaktion
deines Gegenubers reagierst. Denn dann ist der Ball wieder bei dir.

Die Leute spiuren den schitzenden Geist, den du verstromst. Sie kdnnen sich ihm meist
nicht sehr lange entziehen. Der schitzende Geist baut Widerstand ab.

Das Paradox ist, dass wir uns immer auch in einem kollektiven Feld bewegen, von dem
wir beeinflusst werden, und aus dem wir nicht einfach so aussteigen kdnnen. Doch
Gleichzeitig erschaffen wir dieses kollektive Feld mit. Darum haben wir die Mdglichkeit, es
zu andern. Nicht alleine, aber auch. Und dieses Auch ist der Grund, es zu tun. Es ist nicht
der Grund, es nicht zu tun.

Dass die Gesetze der Freiheit schlie3lich Lichter aus dem einen Licht sind, das zur
Erklarung hier durch ein Prisma geschickt wird, zeigt sich auch hier wieder schén. Du
kannst den schitzenden Geist entstehen lassen, wenn deine Intention klar ist und du
dich nicht in unwichtigen Details verlierst, wenn du zuhdren und annehmen kannst, die
Dinge klar unterscheiden kannst und Verantwortung tUbernimmst.

6. Offne dich der Freiheit
Ich bin

Freiheit ist ein Zustand, ein organisches Ganzes, das nicht getrennt ist von Konflikt oder
Verunsicherung. Freiheit ist der Urgrund, die Grundsubstanz, die in allem wirkt. Wir
mussen sie nur erkennen. Dieses Erkennen zeigt sich dadurch, dass wir uns ihr 6ffnen.
Wir 6ffnen uns ihr, indem wir die universalen Gesetze erkennen und uns (wieder) danach
ausrichten.

Freiheit ist ein Seinszustand. Aus ihm entsteht alles von Moment zu Moment. Sogar du
selbst entstehst daraus. Du bist nicht getrennt davon.

Obwohl du ganz persdnlich an diesem ganzen Prozess genannt Leben beteiligt bist, gibt
es auch einen ganz unpersonlichen Aspekt dabei. Wenn du dich immer mehr und mehr
ausdehnst, ohne dich zu verlieren, sondern deine Klarheit, deine Intention, deine
Wahrnehmung und deine Verantwortung weiterhin beibehaltst, erkennst du plotzlich,
dass du sowohl ein begrenztes Wesen bist, als auch, dass du ein grenzenloses Wesen
bist. Wenn du dich in Freiheit auf eine Dynamik einlasst, sei es eine Gruppeninteraktion,
eine Begegnung mit der Natur oder einer Kunst, erkennst du, dass du ein Aspekt eines
grosseren Ganzen bist, ein Organ eines grosseren Organismus, eine Zelle in einem
selbstorganisierten Lebewesen. Du hast deine Identitat, deine Aufgabe, dein Potenzial,
deine Qualitaten, doch es sind vielmehr Qualitaten, Potenziale, Visionen, Ideen, die durch
dich flieRen zum Wohl eines grosseren Ganzen, als etwas, das du hervorgebracht hast
und nun besitzt. Du wirst zum Neurotransmitter des Organismus Menschheit, was dich
nicht deiner Einzigartigkeit beraubt, sondern sie einbettet in ein Grolieres, das ohne dich
nicht so ware, wie es sein kann.

Dadurch, dass du den Prozess als einen Prozess betrachten kannst, der vielmehr durch
dich flie3t, als dass du ihn personlich erschaffst, 6ffnest du dich grésseren Kréaften,
verbindest dich mit starkeren Feldern, offnest dich der kollektiven Intelligenz. Ja, du
offnest dich nicht der Masse, du verlierst dich nicht, du wirst nicht gefugig, willenlos oder
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abhangig, sondern du erfahrst Sinn und wirst Sinn, weil du dich an eine grossere
Intelligenz anschliesst, die mehr als einen Menschen, mehr als ein einzelnes
menschliches Nervensystem, mehr als die Hirnkapazitét eines einzelnen Menschen und
die Kapazitat des Einzelnen, Ideen zu verkérpern bendtigt.

Das ist kein esoterischer Vorgang, keine groR3e Erleuchtung, sondern ganz naturlich —
sobald wir uns diesem Prozess 6ffnen.

Das Sein in der Freiheit und das Wirken in der Freiheit ergibt sich von selbst durch ein
Verkdrpern der Klarheit der Intention, des Annehmens, des Abgrenzens, der
Verantwortung und ihrer Ausdehnung. Du musst dich nur dafur 6ffnen. Damit wird die
Dynamik gestartet, die dich zum direkten Erleben fuhren wird.

Forscherfutter

- Was wirde passieren, wenn du dein Potenzial lebtest?
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